
Slnečnicový olej je rastlinný olej vyrábaný zo semien slnečnice . Má svetložltú farbu a jemnú chuť. Technológia výroby slnečnicového oleja bola patentovaná v roku1716. Slnečnicový olej sa používa prevažne na prípravu šalátov a na varenie, a tiež ako zvláčňujúca zložka v kozmetických prípravkoch. Vzhľadom na vysoký obsah polynenasýtených mastných kyselín, by nemal byť ohrievaný nad teplotu 100 °C [image: image1.png]


[image: image2.png]



Zloženie

Slnečnicový olej obsahuje prevažne kyselinu linolovú . Britský liekopis obsahuje tento profil:

· Kyselina palmitová: 4 - 9%

· Kyselina stearová: 1 - 7%

· Kyselina olejová: 14 - 40%

· Kyselina linolová: 48 - 74%

Fyzikálne vlastnosti

Slnečnicový olej je pri izbovej teplote kvapalný. 

	Hustota (25 °C)
	917 kg/m3
	


Negatívne účinky na zdravie

Vysoká spotreba Omega-6 nenasýtených mastných kyselín, ktoré sa nachádzajú vo väčšine rastlinných olejov, vrátane slnečnicového, môže zvýšiť u žien po menopauze riziko rakoviny prsníka. Podobný efekt bol u mužov pozorovaný na rakovine prostaty. Ďalšie analýzy naznačujú vzťah medzi všetkými polynenasýtenými mastnými kyselinami a rakovinou prsníka.

Zloženie :ovocná štava,cukor,kyselina citrónová
Sirup vzniká zmiešaním cukru a ovocnej štavy v pomere 1:1(nevarený sirup)

Pretlačené ovocie sa nechá kvasiť asi  2 dni pričom sa každý deň niekoľkokrát premieša.

Potom sa štava prelisuje a časťnej sa varí s cukrom kým sa cukor nerozpustí.

Po rozpustení sa prileje zvyšok štavy a za stáleho miešania sa uvedie do varu,nakoniec sa pridá kyselina citrónová.Pokrátkom varení sa precedí a nechá vychladnúť. Vychladnutý

sa naleje do fliaš.(varený sirup)
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Pokus

V škole sme zmiešali olej so sirupom.Sirup sa najprv usadil na dne-vznikla emulzia 

Vzniknutú emulziu sme skúšali zahrievať,tento efekt pripomínal lávovú lampu.


[image: image4.png]



Martin Kostúrik7.A.


_1360663001

_1360663000

